Vilniaus Spindulio progimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS

__11-18m amZiaus grupes
(2021-2022 mokslo metams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki_15.00 val.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Turcinskienés I]



1 savaité

Pirmadienis Pietiis 12.45-13.00val
Patiekalo maistiné verte, g[ Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyma] riebalai,| angliav | ¢ verte,
i,0 g an- kcal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) Sr023 150 2.22 1.64 11.03 | 67.80
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos P034 120 29.8 12.8 0.5 237
vérinukai (tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Grois 120 5,99 13 2911 | 149
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo 5022 150 0.9 4.8 5.1 68
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoninial valsial 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 41.91 24.54 76.14 |702.80
Antradienis Pietiis 12.45-13.00val
- o Teiga Patiekalo maistiné verté, g[ Energin ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltyma|riebalai,| angliav| verté,
i,0 g an- kcal
L 5 , o Sr001 150 35 1.9 10.5 73
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Troskinta kiauliena su darzovémis K004 7555 | 213 14.1 7.9 244
(tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis)
(augalinis) Gr010 120 7.43 1.48 40.30 204
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) S001 150 2.1 6.0 9.4 99
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 46
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 37.85 27.40 96.90 792.00




1savaité

Trediadienis Pietiis 12.45-13.00val
ieioa |Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |Paltymalriebalai, angliav | é verte,
9 i.0 g an- kcal
Bars$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcinéje krosnyje kepta paukstienos 100
Slauneliy mésa (tausojantis) P029 28.8 106 08 214
Virti ryziai su kariu (augalinis) (tausojantis) Gro02 120 43 02 39.3 178
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu alicjumi 010 115 12 6.0 10.7 102
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZzi agurkai, 18/25 1 50 0.2 0.20 6.50 29
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 39.30 21.90 86.60 | 710.00
Ketvirtadienis Pietiis 12.45-13.00val
IReiva [Patiekalo maistiné verté, g | Energin
. - ga . . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltymalriebalai angliav | é verte,
9 ig g an- kcal
Pupeliy sriuba (t jantis) (augalinis
upeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) sro14 | 150 | 23 | 23 | 174 99
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos K003 130 24.6 9.1 235 274
maltinis ('[aUSOJantIJ
Bulviy ko$é (tausojantis) Gro12 120 57 35 20 123
Burokeliy ir obuoliy salotos su salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) S025 140 3.2 10.3 9.0 142
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 36.10 28.80 88.00 763
Penktadienis Pietiis 12.45-13.00val
IRei Patiekalo maistiné verté, g| Energin
; ‘o ga . : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltyma[riebalai[ angliav | ¢ verte,
i,0 g an- kcal
RiigStyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) S1007 150 11 16 8.2 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje kepti lasisy y
.. .. 7014 130 30.5 22.5 0.3 325
kasneliai (tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 3-357T1 | 90 2.3 1.9 247 | 126
[ceberg salotos su pomidorais, paprikomis,
agurkais, molitigy séklomis ir Salto spaudimo S033 130 13 5.5 4.5 73
alyvuogiy aliejumi
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 38.40 | 31.10 | 56.10 | 701.00




2 savaité

Pirmadienis Pietiis 12.45-13.00val
ISeiga [Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (9) baltyma [riebalai, jangliav [¢ verte,
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 15 8.5 53
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas K002 100 233 9.3 71 205
praturtintas kvieciy sélenomis (tausojantis)
Darzoviy padazas (tausojantis) Pa003 50 0.8 3.2 4.6 50
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 120 7.43 1.48 40.30 204
(augalinis)
Plesytos romaninés salotos su pomidorais, 5034 170 1.7 8.8 4.8 105
agurkais ir Salto ' ' '
spaudimo alyvuogiy aliejumi
\Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6
IS viso: 37.83 | 27.98 84.00 | 745.00
Antradienis Pietiis 12.45-13.00val
Iieioa [Patiekalo maistiné verté, of Energin
. - Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymalriebalai,| angliav | ¢ verte,
(g) i an-
9 g kcal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 07 171 94
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 171 93
Konvekcinéje krosnyje keptas tarkuoty bulviy
plokstainis su viStiena D010 160/60 | 22 56 371 286
Grietiné 30%
Pr2 30 0.7 9.0 0.9 88
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir
porais bei nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 5037 160 23 8.4 104 126
(augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.3 0.3 104 46
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
IS viso: 33.30 24.70 93.00 | 739.00




2savaite

Tretiadienis Pietais 12.45-13.00val
ISeica |Patickalo maistiné verté, g| Energin
. . Seiga - - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) [paltymalriebalai, angliav | & verte,
9 ig g an- | kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 13 54 109 97
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pr1 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su kiauliena (tausojantis
( ) ) K001 125/125 37.1 20.1 37.4 479
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzovés)] D006 65/65 1.2 0.3 4.2 24
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 01 15 8
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.3 0.3 104 46
IS viso: 43.50 29.80 81.80 776

Ketvirtadienis

Pietus 12.45-13.00val

Rei Patiekalo maistiné verté, g|Energiné

. . ga

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (q) |paltymalriebalai angliav| verte,
(o] g an- kcal

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 21 23 16.2 93

—

Grietin 30% Pr2 10 | 02 | 30 03 | 29

Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 171 93

Orkaltge.keptl. stefko ﬁle.maltmul.{al ' 7004 95/5 177 | 134 6.8 218

praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gror2 | 120 | 27 | 35 20 | 123

Svieziy koptsty salotos su agurkais,

kukuriizais, zalumynais ir Salto spaudimo S023 150 2.2 7.9 12.9 131

alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

Vanduo paskanintas braSkémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3

IS viso: 28.00 30.70 | 74.00 690.00

Penktadienis

Pietiis 12.45-13.00val

Liei Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. - Seiga - - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltymalriebalai angliav | ¢ verte,
g ig g an- keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr012 150 2.2 2.3 17.1 98
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso grudo ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Keptos paukstienos Slaunelés
P024 90 21.7 13.2 0.3 206
Virti ryziai su kariu (augalinis) (tausojantis
i (aug ) ( ) ) Gr002 120 4.5 0.20 39.3 178
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo 5033 120 13 79 43 94
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' ' '
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
IS viso: 33.00 27.20 80.20 | 706.00




3 savaité

Pirmadienis Pietiis 12.45-13.00val
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g|Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav| verte,
i,0 g an- kcal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
S
Grietine 30% Pr2 10 | 02 | 30 03 | 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pr1 40 3.0 0.6 171 93
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberzole
ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 (125/125) 286 | 178 4341 449
Grietine 30% Pr2 30 07 | 9.0 09 | 88
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
I$ viso: 34.2 32.90 | 79.90 764.00
Antradienis Pietiis 12.45-13.00val
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |Paltymalriebalai angliav| verts,
i,0 g an- kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 23 17.4 99
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Kapotos vistienos kepsniukai
P019 90 18.7 8 4.4 165
Pil ud k i(t janti
ilno grado makaronai (tausojantis) Groto | 120 | 743 | 148 | 4030 204
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy
. . D006 70/70 1.3 0.3 4.5 25
darzovés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2
IS viso: 23.53 16.18 99.90 686.00




3savaite

Trefiadienis Pietiis 12.45-13.00val
IZeiva [Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. - ga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma]riebalai,| angliav | é verte,
(g) i an-
0e) g kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sro13 150 1.6 2 13.3 79
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pr1 . 3.0 0.6 171 93
Konvekcinéje krosnyje kepti "Zemaiciy" D011 150/50 | 17.6 17.4 35 367
blynai su kiauliena (tausojantis)
—
Grietiné 30% Pr2 30 | 07 90 | 09 88
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy D006 60/60 | 1.1 0.2 3.8 22
darzovés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 24.60 32.60 84.70 | 741.00
Ketvirtadienis Pietus 12.45-13.00val
Iieioa |Fatiekalo maistiné verté, gf Energin
; o ga . : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltyma[riebalai[ angliav | é verts,
9 i.0 g an- kcal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13| 13 11.2 62
Grietiné 30% Pr2 10 02 | 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcineje krosnyje keptas vistienos
maltinukas 8tausoj aniis) PO17 100 229 | 2.9 5.7 140
Darzoviy padazas (tausojantis) P2003 50 08 | 32 46 50
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 5 1.2 27.7 142
Ziedjniu kopiisty salotos su pomidorais bei S003 160 35 | 42 8.9 87
paprikomis ir Salto spaudimo liny sémeny
aliejumi (augalinis)
Sezoninial vaisial 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 01 1] 0.0 0.9 4
IS viso: 37.20 [16.80 89.40 [664.00




3 savaité
Penktadienis

Pietuis 12.45-13.00val

Reiva [Fatiekalo maistiné verté, gl Energin
. - ga - - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltymalriebalai angliav| é verte,
g ig g an- | kcal

Z 1. . v, 1. . b t . t. 1. .

aliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1016 150 3.9 29 125 8
Grietine 30% Pr2 10 | o2 | 30 | 03 29
Ekologiska viso grido ruginé duona Pri 40 3.0 0.6 17.1 93
Menkiy file maltiniai su petrazolémis ir j
sviestu (82%) (tausojantis) 7005 100 14.9 10.5 2.1 162
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) 3-3/57T 1 90 23 19 24,7 126
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S025 120 2.8 8.8 7.7 121
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 26.80 | 27.40 78.70 676




